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फुलमाया / िस�े n] Ps gful/s j}1flgsnfO{ cjnf]sg u5{g\ .

के ितनीह�ल ेहामीलाई मन पराउँदैनन्?

वानदाल ेजीकालाई भटेछ।

तपाईकंो रोगाण ुके हो?

�ो हामी िथएन�!

फुलमाया nfO{ k"0f{ ljZjf; 5 ls c? nfdv'§]x? xf]Ogg\ .
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तपाईलंाई आफू को �ँ जसतो लागछ? जीका जाइन भाग 1

L.S. Gardiner द्वारा �सजर्ना ग�रएको थप जानकारीको लािग: globe.gov/mosquitoes
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gd:t] d]/f] gfd 
फुलमाया xf] / d Pp6f 

nfdv'§] x'F .

d]/f] gfd गु�ती xf] / d 
Pp6L nfdv'§] x'F .

d klg Pp6f nfdv'§] g} x'F .

d klg Pp6f 
nfdv'§] g} x'F . 

ltdLx? nfdv'§]x? xf]Ogf}F 
d nfdv'§] x'F .

d klg t x'F 
.

x]/Û d}n] ltd|f] gfgLsf] 
lstfa e]6]+ .

d lgSs} cnu b]lvg] 
ub{y]+ . 

ltdL d h:t} 
b]lvGYof} . 

pgL ;fx|} lx:;L 
k/]]sL lyOg\ .
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लामखुट्टे 
कसरी �ने

यसल ेपूण� �पमा टोकछ जीका जाइन भाग 2 

L.S. Gardiner द्वारा �सजर्ना ग�रएको थप जानकारीको लािग: globe.gov/mosquitoes

©
 2

01
9 

वा
युम

ण्ड
�ल

य 
अ

नुस
�

ान
क

ा ल
ािग

 िव
श्व

िव
द्य

ाल
य 

िन
गम

म
ा (

U
ni

ve
rs

ity
 C

or
po

ra
tio

n 
fo

r 
A

tm
os

ph
er

ic
 R

es
ea

rc
h)

 स
व�

�ध
क

ार
ह�

 सु
र�

क्ष
त

।

uf9f /+usf] n'uf 
nufPsf] 7"nf] 

dflg;nfO{ b]Vg'eof] <

Tof] eofgs 
b'u{Gw s] sf] xf] <

xQ]/L Û Tof] dflg;;Fu D�T 5 . 
oxfFaf6 ;a} lgl:spF Û

P, xf] Û

d p;} tkm{ 
cfslif{t 5' 

d ltdLnfO{ 
s]xL pkfox? lbG5' .

गु�ती ltdLnfO{ jo:s 
ePsf]df awfO{ Û

wGojfb, फुलमाया 
d jo:s ePsf]df v'zL 5', t/ 
s;}nfO{ 6f]Sgsf nflu s;/L 

vf]Hg] eGg] dnfO{ 
yfxf 5}g .

Tof] aRrf w]/} uGxfpb}5 . 
To;nfO{ 6f]Sg dHhf cfpF5 .

cF, t/ Tof] ;'t]sf] 
dfG5]nfO{ x]/ t Û

d afhL u5'{ 
p;sf] /ut 
:jflbnf] 5 Û

छयापप!

ToxfF em'n 5 . ltdL ToxfFaf6 
l5g{ ;Sb}gf}F . ltdLn] To;nfO{ ljj/0f 

k'l:tsfdf k9]gf}F <

DEET भएको 
क�रा 

िनरोधक

लामखुट्टेको िववरण पु��का

ग�ाउने 
मोजाह�

चट्पटाह
ट्ले 
CO2 र 
�ाि�क 
ए�सड 
बनाउँछ। 
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तपा�लाई 

िन�ो छ!

के: भोजनका लािग! 

को: �स�े र गु�ती

कह�: मदैानमा

किहले: आज

भोजनमा के छ? जीका जाइन भाग 3
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L.S. Gardiner द्वारा �सजर्ना ग�रएको। थप जानकारीको लािग: globe.gov/mosquitoes

d]/f] v'§fdf 
of] ;a} s] xf] <

of] k/fu xf] . 
o;nfO{ csf{] km"ndf Nofp t Û

x]/ t Û 
;a} /;n] el/k"0f{ 
km"nx?nfO{ Û

ca dnfO{ ef]s 5}g, t/ d leq s]xL cs{} 
rLhsf] nfn;f knfPsf] 5======

of] /; 
:jflbi6 5 Û

:jflbnf] Û

dnfO{ vfgfdf 
lgDtf] u/]sf]df 
wGojfb Û

cf]xf] ÛÛÛ slt ld7f] ÛÛÛ
:jflbi6 ÛÛÛ

P, xf] / Û

ltdLnfO{ ltd|f 
c08fx?sf nflu klg /utsf] 

vfFrf] kb{5 . 
/;n] dfq kof{Kt xF'b}g .
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िसनके एक अनतिर� या�ी जीका जाइन भाग 4

L.S. Gardiner द्वारा �सजर्ना ग�रएको। थप जानकारी पाउनुहोस:् globe.gov/mosquitoes
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ltdLn] s] 
nufPsf 5f}, 

िस�े 

5}g Û

d cGtl/If ofqL sfo{qmdsf] klxnf] 
nfdv'§] x'g rfxG5' .

s] ltdLn] ;'g]sf] 5}gf}, 
फुलमाया< gf;f (NASA) 
xfdL h:t} nfdv'§]x?df 

?lr /fVb}5 .

jf:tjdf, gf;fn] Gofgf], cf]l;nf] 
7fFpx?df ?lr /fV5 hxfF nfdv'§]x? 

a:g ?rfpF5g\ .

d 8/fpFlbg, िस�े 
ltdLnfO{ lg/fz kf/]sf]df 

dfkmL rfxG5' .

ToxfF nfdv'§]sf] cGtl/If
 sfo{qmd 5}g <

To;f] ePdf d 
slxNo} klg cGtl/If 

ofqL x'g] 5}g <

Gofgf], 
cf]l;nf] 
7fFpx? 
hxfF 
nfdv'§]x? 
a:g 
rfxG5g\ .

Gofgf], 
cf]l;nf] 
7fFpx? 
hxfF 
nfdv'§]x? 
a:g 
rfxG5g\ .

To;f] eP 7Ls 5 . 
h] eP tfklg pgLx?n] xfdLn] a;f]af; 

ug{] 7fFpx?nfO{ x]/ljrf/ u5{g\ .
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फुलमाया / िस�े n] Ps gful/s j}1flgsnfO{ b]v] .
जीका जाइन भाग 5

L.S. Gardiner द्वारा �सजर्ना ग�रएको। थप �स�ुहोस:् globe.gov/mosquitoes
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उनी के गिररहकेी छन्?

pgL sf] 
x'g\ <

d]/f] c08f To; 
6fo/df 5g\ Û

pgL tl:j/ 
lnb}l5g\ .

xfdL sxfF
 5f} <

s] s;}n] xfdLnfO{ 
vfFb}5 <

xfdL Kn]6df
 5f}F Û 

cfx Û Û Û

pgL Ps gful/s 
j}1flgs x'g\ Û

Tof] ;fdfg lnP/ 
s] ul//x]sL l5g\ <

नाग�रक वजै्ञािनकः िवज्ञानलाई अनुस�ान 
गरेर सहायता गन� �ि� - उदाहरणका लािग
िनरीक्षणह� बनाएर अिन रेक�डर्ङ गरेर

xfdL sxfF 
5f}F <

ि�क 
गनु�होस्

तानेर गएका लाव�ह�ले आफ� लाई सेतो �ेटमा पाउनेछन।्

लाभ�

टायर 
िभत्रको 

पानी

लामखुट्टेका 
अण्डा

अिन �सप�छ...

ड्रपर
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L.S Gardiner द्वारा �सजर्ना ग�रएको। बिढ �स�ुहोस:् globe.gov/mosquitoes
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लामखुट्टेको पिहचान गन� अिन �तनीह� जीका ज�ा 
राेगह� फैलाउने प्रजा�त �न ्या होइनन ्भ�े ज�च गन� 

समय आएको छ। 

र �सप�छ त�ाङ्कलाई िवश्व िन�रक्षकमा अपलोड 
गनुर्भ�ा पिहले त��रह� �लने समय आएको छ।

यस प�छ के ��? जीका जाइनको 
भाग 6 मा खो�ुहोस।्

;a} xf;f}F Û

d}n] cfvfF 
lemDSofPF h:tf] 

nfUof] .lrOOOOh

1

2

3
4

5

6 7

8

9

10

11

12 13

14
15

16
17

pxfFn] xfd|f] u0fgf ub}{5 
h:tf] dnfO{ nfUof] .

u0fgf 
s;/L ug{] 

eGg] tkfO{FnfO{ 
yfxf 5 <

P====== Û Û 
pgn] 6fo/ 6f9f 
lnP/ uOg\ .

tkfO{Fn] cfˆgf] c08f 
ca sxfF kfg'{x'G5 <

उरस्थ

पेट

एिडस (Aedes) लामखुट्टेको लाव�
टाउको

साइफन 
नली

काठ�

गुदा ब्रश

पेि�न

संयोजनको 
लािग

gful/s j}1flgsn] cfˆgf] kmf]gdf 
Dofs|f]n]G; /fVg'ePsf] 5, 
h;n] nfef{nfO{ pxfFsf] 
glhs} b]Vg ;xfotf 
u5{ .

d ljzfn 
cg'ej ub{}5' .

tkfO{nfO{ 7"nf] 
agfPsf] /x]5 . 

जीका जाइन भाग 5, जारी रहनेछ...
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के ितनीह�ल ेहामीलाई मन पराउँदैन? जीका जाइन भाग 6

L.S. Gardiner द्वारा �सजर्ना ग�रएको। बिढ �स�ुहोस:् globe.gov/mosquitoes
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cfx Û em08} nfu]sf] .
 dfG5]n] xfdLnfO{ dg 

k/fpF5g\ h:tf] nfUb}g .

cf]xf]ÛÛ
dg k/fPgÛÛÛ 

t/ ltgLx?n] 
xfdLnfO{ dg k/fpg} 

k5{ ====

ha ltdL dlxnfx?n] 6f]S5f}
 To;a]nf ltgLx?n] ;/fk]sf] 

d}n] ;'g]sf] 5' .

olb pgLx?n] xfdLnfO{ 
a:g] 7fFp lbP eg], 
dnfO{ yKk8 nufpg] 
k|of; lsg u/] <

s:tf] sxfln 
nfUbf] .

pgLx?n] xfdLnfO{ a:gsf] nflu oL ;a} kfgLn] el/Psf 
efF8fx? h:t} pTs[i6 7fFpx?sf] l;h{gf u/]sf 5g\ .

एिडज (Aedes) लामखुट्टेह�ले 
अण्डा पान� ठाउँह�
एिडज (Aedes) लामखुट्टेह�ले 
अण्डा पान� ठाउँह�

xfdL;Fu ;w}F efF8fx? 
x'Fb}gg\ xfd|f k'vf{x? 
?vx?sf b'nfdf 

a:g] uy{] .

थपपड! 
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गुनवती जीकालाई भटेे जीका जाइन भाग 7

L.S Gardiner द्वारा �सजर्ना गरेको। बढी �स�ुहोस:् globe.gov/mosquitoes
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/ ca d 
ltdLx?n] 

6f]s]sf]nfO{ klg 
km}nfpg ;S5' .

x] गु�ती
d hLsf efO/; x'F .

d ltdL eGbf 7'nf] 5' / 
d eGb}5', ca d ePsf] 
7fFpaf6 aflx/ hfp Û

बािहर जाऊ! 

hfGg Û 
d aflx/ hfGg. d ;fgf] 5' t/ 
d zlQmzfnL 5' . dflg;x? 
d;Fu 8/fpF5g\ lsgeg] d 

ltgLx?nfO{ la/fdL agfpF5' .

cx Û clt ef] Û

यो केवल ग�ुती 
होइन। 

थपु्र ैएिडज 
लामखटेु्टह�मा 
�तिनह��भत्र जीका 
��न।्

Tof] /ft ltdLn] 6f]s]sf] 
To; dflg;nfO{ ;Dem]sf 
5f}F< d To; dflg;sf] 
/utdf lyPF / ca d 

ltdLdf 5' .

dnfO{ w]/} 
k|of]u ePsf] 
dx;'; eof] .

हावा�री चलकेो समयमा, लामखुट्टलेाई अण्डा पानर्का लािग अझ बढी ठाउँह� ��न।् ज�त धरे ैलामखटु्टहे� ��न ्��त न ै�छटो �जका फै�लन 
स� र धरे ैमािनसह� िबरामी �न स�न।्
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ित�ो रोगजनय कीटाण ुके हो? जीका जाइन भाग 8

L.S. Gardiner द्वारा �सजर्ना ग�रएको। बढी �स�ुहोस:् globe.gov/mosquitoes
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d}n] ltdL 6f9f 
hfg]5f} eGg] cfzf /fv]sf] 

5', hLsf .

tkfO{;Fu 
efO/; klg 5g\<

s] tkfO{+sf] 
KnfHdf]l8odn] dfG5]nfO{ 

la/fdL agfpF5<

d}n] dflg;x?nfO{ 
6f]s]+ eg] klg ddf 
ePsf hLsfn] 

ltgLx?nfO{ klg la/fdL 
agfpF5 . 

of] Psbd} g/fd|f] xf] . 
ltgLx?nfO{ /f]Sg] s]xL tl/sf 5 <

xf], o;n] 
ltgLx?nfO{ dn]l/ofsf] 

la/fdL agfpF5 .  
d o;sf] nflu b'vL 5', 
t/ dnfO{ d]/f c08fsf] 
nflu /ut rflxG5 .

xf]Og, d;Fu k/hLjL (PARASITE) 
5, efO/; xf]Og .

gd:t] Û d Pgf]lkmln;\  
(anopheles) nfdv'§] x'F .

gd:t] Û d 
KnfHdf]l8od x'F .

�जका 
भाइरस

�ा�ोिडयम 
परजीवी

xf]Og Û 
d hfGg .

k/hLjL Ps ;]nåf/f lgld{t hLj xf] . 
hLsf efO/; xf], To;}n] of] cfkm} afFRg ;Sb}g .

मल�ेरयाका लक्षणह�

�रो 
�चसो

प�सना
टाउको ��े
वा�ाक�

उ�ी
�खाइर् र पीडा

जीकाका लक्षणह�

�रो
डाबर

टाउको ��े
जोडनी ��े

आँखा राता �ने
�खाइर् र िपडा �ने
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�ो हामी िथएन�! जीका जाइन भाग 9

L.S. Gardiner द्वारा �सजर्ना ग�रएको। बिढ �स�ुहोस:् globe.gov/mosquitoes
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गु�ती, x]/ Û 
ltgLx?n] efF8fx? lnP/ 

hfbF}5g\ Û

cf]xf] Û xfdLnfO{ xfd|f 
c08f / nfef{sf nflu tL 

rLhx? rflxG5 Û

t/ xfdL dxTjk"0f{
 5f}F . gf;f NASA n] klg 
xfdL 5f}F eGg] dfGb5 .

o;} sf/0fn] ltdLn] cfˆgf] 
cGtl/If j:q nufPsf] xf], 

िस�े<

pgLx?n] of] lsg 
ub{}5g\, गु�ती ?

s;n] eGof] <

dnfO{ nfU5, 
dnfO{ yfxf 5, 

lsg<

ltgLx?nfO{
geGg'xf];\ Û x] Û Tof] 

d x'F, 
hLsf .

o;n] dg 
5'g ;s]g Û

of] w]/} ljgd| 
5 eGg] dnfO{ 

nfU5 .

xfdLleq ePsf] 
hLsfn] dflg;x?nfO{ 

la/fdL agfpF5 .

Tof] xfd|f] 
uNtL xf]Og Û

d ltgLx?nfO{ ;a} s'/f 
a'emfpFb} kq n]Vg]5' .

To;n] sfd u5{ 
h:tf] dnfO{ nfUb}g 

फुलमाया . 

o;n] 
cf/fd lbG5 Û

िप्रय मािनसह�

मरेा साथी र मलै ेतपा�लाई िबरामी 

बनाउन ेप्रयास गरकेो होइन। िबरामी 

बनाउन ेजीका हो, हामी होइन�।

हामी भिव�मा तपा�लाई टो�े 

चाहना राख्दछ�।

भवदीय

फुलमाया, एिडज लामखुट्टे 
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hLsf hfOgsf sfNklgs nfdv'§]x?n] c;nL Pl8h nfdv'§]sf] em}F hLsf 
efO/; af]Sg] g} sfd u5{g\ .

hfOg k9\g'xf];\, Pl8h nfdv'§]? s;/L a:5g\ eGg] hfGg'xf];\, / tkfO{+n] 
nfdv'§]x? a:g ;Sg] 7fFpx?sf] ;+Vof 36fpg] s'/f a'em\g ;Sg'x'g]5 .

tkfO{+n] of] klg kQf nufpg'x'g]5 ls s;/L gful/s j}1flgsx?n] GLOBE 
cjnf]sgstf{;Fu nfdv'§] kfOg] :yfgsf] Joxf]/f lnP/ NASA nfO{ dbt 
ub{}5g\ .

GLOBE cjnf]sgstf{sf] af/]df a9L hfGg'xf];\M
OBSERVER.GLOBE.GOV

hLsf hfOg cd]/LsL /fHo ljefu;Fu ;femf sfd ug{] GLOBE 
sfof{Gjog sfof{nosf] Ps kxn GLOBE hLsf ;DalGw lzIff 
/ /f]syfd ug]{ kl/of]hgf xf] .
 
थप प�ा लगाउनुहोस:् globe.gov/mosquitoes
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